
〈今月のねらい〉 

・保育者や友だちと、夏の遊びをする。  

 

 

 

 

 

 

 

                                         令和８年８月１日 

梅雨も明けて日差しの強い日が続くようになりました。 

６月末から水遊びが始まりました。初めての水遊びでは少し緊張した様子も見られていましたが、すこし

ずつ水にも慣れて笑顔で遊ぶ姿が見られています。水に自分から手を入れて冷たさを感じたり、浮き玩具を

すくってみたりして遊んでいます。また、水遊びが始まり着替える場面も増えました。自分でやろうとする

様子が見られた際には側で見守り、一人のひとりの様子に合わせて援助し、子どもたちの「自分で」という

気持ちを育んでいきたいと思います。 

室内では感触遊びやサーキットなどの運動遊びをして遊んでいます。感触遊びでは、不思議な感触がする

寒天を両手で持つと、じっと観察しながら潰したり握ってみたりしています。指先を使って遊ぶことを楽し

むようになり、小さくちぎったりつまんだりして遊ぶ様子が見られるようになりました。サーキットあそび

では巧技台ののぼりおりや、トンネルくぐり等しながら運動遊びも行っています。室内遊びでも様々なこと

を経験しながら暑い夏を楽しんで過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみ だより 

 

 

 

・夏の暑さは大人も子どもも体力を消耗し

ます。お休み中はゆっくり休養を取り、子ど

もたちの体調をよく見ていただき元気に登園

できるようにしましょう。 

 

・全ての持ち物に記名をお願いします。

新しい持ち物に記名がない物や、消えかかっ

ている物があります。 

今一度確認をお願いします。 

 ８月生まれのおともだち 

  

２さいのお誕生おめでとう 

〈活動予定〉 

・水遊び、感触遊び（新聞紙、氷、泥、寒天など） 

・室内遊び（シール貼り、サーキット、体操、ボールなど） 

 


